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普通型高級中學家政學科中心 

「國際禮儀種子教師培訓研習」實施計畫 

壹、計畫依據 

依據「普通型高級中等學校家政學科中心 106 年度工作計畫」及「106 學年度桃一

區均質化計畫」辦理。 

貳、目的 

針對家政專題能力提升，以螺旋的方式聯結新課程與舊課程，再建構課綱內容以加

深教師對課程的熟悉，並增加教師專業知識的廣度。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立內壢高級中學 

              普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

肆、辦理內容 

一、參加對象：全國各公私立高中家政教師，預計 50人次。 

二、研習時間：106年 12月 5日及 12月 12日 星期二 上午 09：00～下午 4：00 

三、研習地點：國立內壢高級中學 專科大樓四樓家政教室（桃園巿中壢區成章四街

120號） 

四、研習內容： 

初階：106年 12月 5日星期二 上午 09：00～下午 4：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階：106年 12月 12日 星期二 上午 09：00～下午 4：30 

時間 課程主題 主講者/主持人 

08:50-09:00 報到及開幕式 國立內壢高中 李麗花校長 

09:00-12:00 
國際禮儀種子教師培訓研習 1- 

國際禮儀共識課程 

伊莉莎白國際禮儀學苑 

 朱玉鳳大使 

12:10-13:00 
【 午 食 饗 宴 】 

跨校教師創意教學專業社群工作坊暨自主管理會議 

13:00-15:00 素養導向課程設計分組討論 待聘 

15:00-16:00 綜合討論與心得交流 待聘 

16:00-- 賦     歸  

時間 課程主題 主講者/主持人 

08:50-09:00 報到及開幕式 國立內壢高中 李麗花校長 

09:00-12:00 國際禮儀種子教師培訓研習 2- 伊莉莎白國際禮儀學苑 



-2- 

 

 

 

 

 

 

 
註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

五、報名方式： 

(一)請自行於全國教師在職進修網完成線上研習報名。

https://www1.inservice.edu.tw/ 
       (二)研習名稱：國際禮儀種子教師培訓研習 

(三)課程代碼：初階 2306773 /進階 2306778 

(四)報名日期：即日起至研習日前 3日止。 

六、研習時數：各場全程參加者核予 11 小時研習時數。 

七、其他事項： 

(一)限額 50 名，以報名先後順序錄取，請盡早報名。 

(二)研習地點恕不提供停車位，請儘量利用大眾運輸工具前往。 

(三)為響應節能減碳，減少一次性餐具，請老師自備環保杯，現場恕不提供紙杯。 

(四)聯絡人：袁臺儀，聯絡電話：(06)2146659   

           E-mail:hometngs@tngs.tn.edu.tw。 

伍、交通資訊 

     國立內壢高中（地址：桃園縣中壢巿成章四街 120 號 Tel：03-4528080） 

鐵     路： 

(北上於中壢火車站，南下於桃園火車站轉乘區間車) 
搭乘火車區間車至「內壢火車站」下車，出站後左轉沿中華路（台１號省道）

直行，至第一個紅綠燈路口右轉進入忠孝路，行進至成章一街路口依路標指

示右轉，直行至第一個紅綠燈路口左轉即可抵達本校大門，步行需時約十分

鐘。 

公     車： 縱貫線上 1 路公車車班密集，15 路公車更可直達校門口。 

開     車： 

＊中山高(國道 1 號) 
中山高北上：57B 匝道(北上 57 公里處：57B 中壢/57A 大園)下內壢交流道後，

順著匝道右轉中園路（沿著高架橋下直行 500 公尺，請靠左車道等候左轉專

用號誌）左轉吉林路右轉文化路左轉成章一街左轉成章四街內高 
中山高南下：57 匝道(南下 57 公里處:57 中壢/大園)下內壢交流道後，順著匝

道外側車道進入高架橋（沿著高架橋直行 500 公尺，請靠左車道等候左轉專

用號誌）左轉吉林路右轉文化路左轉成章一街左轉成章四街內高 
＊北二高(國道 3 號) 

國際禮儀開課師資培訓  朱玉鳳大使 

12:10-13:00 
【 午 食 饗 宴 】 

跨校教師創意教學專業社群工作坊暨自主管理會議 

13:00-16:00 
國際禮儀種子教師培訓研習 2- 

國際禮儀開課師資培訓 

伊莉莎白國際禮儀學苑 

 朱玉鳳大使 

16:00-16:30 綜合討論與心得交流 國立內壢高中 李秀靜老師 

16:30-- 賦     歸  

http://www.pcsh.ntpc.edu.tw/intro6.asp
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國道 3 號國道 2 號(往機場方向)à 南桃園交流下(往中壢方向) 右轉文中

路左轉龍壽街右轉中山路(台１號省道）右轉忠孝路右轉成章一街

左轉成章四街內高 
＊省道：行進至忠孝路口（內壢火車站旁）進入忠孝路，行進至成章一街路

口依路標指示右轉，直行至第一個紅綠燈路口左轉即可抵達本校大門 

註: 開車者請依導航定位設定關鍵字「內壢高中」或輸入校址。 

 


