108 學 年 度 國 一 新 生 訓 練 注 意 事 項

1.8/8(四)早上7:30，到校後於禮堂集合就坐，由副班長點名後向導師負責回報
  ,請勿遲到。

2.8/9(五)下午約16:00前回到學校，若須家長接送者，請務必通知家長接送時間。

3.兩天服裝穿著如下：

	
	第一天
	第二天
 

	衣服
	學校短袖運動服
	學校短袖運動服

	褲子
	學校運動長褲
	學校運動長褲

	鞋子
	運動鞋

	PS:因早晚溫差大，可視個人身體狀況自備厚外套。


	攜帶裝備


一、個人攜帶物品：
 eq \o\ac(○,1)身分證或學生證
 eq \o\ac(○,2)健保卡
 eq \o\ac(○,3)個人藥品(個人長期服用藥物、感冒藥、暈車藥、腸胃藥、防蚊液…等)
 eq \o\ac(○,4)輕便雨衣
 eq \o\ac(○,5)禦寒衣物(如外套)
 eq \o\ac(○,6)盥洗用具(沐浴乳或肥皂、洗髮乳、毛巾、牙刷、牙膏)
 eq \o\ac(○,7)零用錢(請隨身妥善保管)
 eq \o\ac(○,8)換洗衣物(準備1套)、襪子(1雙)。(可帶塑膠袋裝換下來的衣服)
 eq \o\ac(○,9)其他個人用品(硬幣、拖鞋、衛生紙、手電筒)
	特別注意事項


 eq \o\ac(○,1)嚴禁攜帶違禁物品(如菸酒、刀 、漫畫、撲克牌、過多金錢或貴重物品)。
 eq \o\ac(○,2)為避免遺失，請勿攜帶手機，若須攜帶請繳交集中保管。(因過程中有許多動態活動，為避免在活動中遺失；若有須要與家長聯繫，可告知導師協助。)
 eq \o\ac(○,3)行李盡量輕便簡單，以免增加個人負擔。
 eq \o\ac(○,4)活動過程中必須聽從指揮，注意安全；若有身體不適須立即告知輔導員。
 eq \o\ac(○,5)活動過程中務必遵守各項規定，嚴禁擅自離開小隊，嚴禁進入異性同學寢室房間，注意個人言行舉止，若在活動中有任何違規，返校後必定依校規嚴加處分。
 eq \o\ac(○,6)請家長協助孩子備齊所攜帶之物品，並協助叮嚀孩子須遵守規定並注意安全，謝謝!
