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2/11 五 蔥油拌飯 香酥虱目魚排/炸 紅絲木耳炒蛋/炒 關東煮/煮 炒青菜 冬瓜山粉圓 0 1.8 6.2 2.3 3 102 30.3 26.5 787

蔬食日 白米.蔥油 虱目魚排 紅蘿蔔.木耳.雞蛋 紅白蘿蔔.玉米.高麗菜 青菜 冬瓜磚.山粉圓

2/14 一 地瓜飯 紅燒豬腳丁/燒 蜜汁雞丁/燒 螞蟻上樹/炒 炒青菜 香菇雞湯 0 1.7 6.6 2.9 3 108 35.2 29.5 857

白米.地瓜 豬腳丁.紅白蘿蔔 雞丁.蜜汁醬 冬粉.絞肉.蔬菜 青菜 香菇.雞丁

2/15 二 芝麻飯 馬鈴薯燒雞/燒 味噌肉片/煮 紹子蒸蛋/蒸 炒青菜 酸菜肉絲湯 0 1.4 6.3 2.8 3 102 33.6 29 821

白米.黑芝麻 雞丁.馬鈴薯.紅蘿蔔 肉片.味噌醬 雞蛋.絞肉 青菜 酸菜.肉絲

2/16 三 白米飯 日式壽喜燒/燒 瓜仔雞/燒 小瓜甜不辣絲/炒 炒青菜 紫菜蛋花湯 0 1.8 6.4 2.5 3 105 32.1 27.5 816

白米 肉片.高麗.金針菇.洋蔥 雞丁.花瓜 小黃瓜.甜不辣 青菜 乾紫菜.雞蛋

2/17 四 鹽水意麵 麥克雞塊*3/炸 白玉三寶/燒 黑糖饅頭/蒸 炒青菜 巧達濃湯 0 1.3 7 3 3.2 112 36.3 31 892

意麵 麥克雞塊 冬瓜.肉角.大白菜 黑糖饅頭 青菜 馬鈴薯.雞蛋

2/18 五 燕麥飯 虱目魚柳燴白菜/燴醬燒鮑菇油豆腐/燒 海芽玉米炒蛋/炒 炒青菜 綠豆湯 0 0.7 6.2 2.7 3.2 96.5 32 29.5 798

蔬食日 白米.燕麥 虱目魚柳.大白菜 杏鮑菇.油豆腐 海芽.玉米.雞蛋 青菜 綠豆

2/21 一 地瓜飯 沙茶芥藍肉片/炒 椒麻雞/炸 五味日式豆腐/燒 炒青菜 榨菜金針菇湯 0 1.5 6 2.6 3.2 97.5 31.7 29 797

白米.地瓜 肉片.芥藍菜.沙茶粉 雞丁.椒麻醬 豆腐.五味醬 青菜 榨菜.金針菇

2/22 二 麥片飯 青花雞柳/燒 銀芽肉絲/炒 蒸黑糯米丸*1 炒青菜 紅白K玉米湯 0 1.8 6.7 2.6 3 110 33.4 28 844

白米.麥片 雞柳.青花菜 豆芽菜.肉絲 黑糯米丸 青菜 紅白蘿蔔.玉米

2/23 三 白米飯 麻油高麗肉片/煮 雞粒豆腐煲/燒 焗烤馬鈴薯/烤 炒青菜 當歸素肉湯 0 1.4 6.5 2.7 3.2 105 33.3 29.5 837

白米 肉片.高麗菜.麻油 豆腐.雞絞肉 馬鈴薯.紅蘿蔔.起司 青菜 素肉.當歸片

2/24 四 醡醬拌麵/拌 五香滷雞排/滷 打拋肉/燒 雙色饅頭/蒸 炒青菜 味噌湯 0 1.3 7 2.9 3.2 112 35.6 30.5 884

麵條.醡醬 雞排 絞肉.豆干.洋蔥 雞蛋.黑糖小饅頭 青菜 豆腐.味噌醬

2/25 五 玉米飯 烤鯖魚+檸檬片/烤 翡翠蒸蛋/蒸 百菇什錦/煮 炒青菜 杏仁仙草蜜 0 1.7 6.2 2.3 3 102 30.2 26.5 784

蔬食日 白米.玉米 鯖魚.檸檬片適量 雞蛋.翡翠 金針.秀珍.香菇.紅蘿蔔.大白菜 青菜 杏仁凍.仙草凍
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