
國一新生親職座談 

暨十二年國教說明會 

輔導處 郭秀櫻老師 



家有國一新鮮人!？ 

十二年國教!? 

聽說還要當志工!? 

服務時數怎麼申請!? 

要讀書又要多元活動，我的小
孩壓力會不會很大!? 

體適能怎麼練都無法達標準!? 
圖片均取自網路 



相 伴 不 相 絆 

不一定最優秀卻是最重要 

https://www.youtube.com/watch?v=kjTFK7brDcc


    本次宣講重點 

■十二年國民基本教育的三大願景 
■了解台南區免試入學超額比序積分表 
■協助孩子適性入學(服務時數申請) 



提升中小學 

教育品質 

成就 

每一位孩子  

厚植國家 

競爭力  

十二年
國民基
本教育 

十二年國民基本教育的三大願景  

    



免試入學、直升 

會考：確保學力品質      

選你所適、愛你所選 
成就每一個孩子    

國小 國中 高中職 
(含五專前三年) 

國民基本教育 

6歲 12歲 15歲 18歲 

幼兒園 



未來進路 



臺南區免試入學  

超額比序項目積分對照表 
 

112學年度起 
入學高級中等學校學生適用 

 





比序項目:志願序 

積分換算 
最高 
分數 

備註 

第1志
願序學
校 
  
12分 

第2志
願序學
校 
  
11分 

第3志
願序學
校 

10分 

第4志
願序學
校 

9分 

第5志
願序學
校 

8分 

12分 

1.同一志願序學校如有多科別 
   ，選填時視為同一志願序， 
   其志願序積分相同。 
 

2.同一學校第2次選填，視為 
   不同志願序。 

第6志願序(含)後志
願數無上限，以單科
為單位，以7分計。 

每一志願序至多可選擇
3校為一群組，其志願
序積分相同 



第一志願序學校 第二志願序學校 

1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 

12分 12分 12分 11分 11分 11分 

德光 

中學 

台南 

二中 

台南 

高工 

台南 

高商 

普通科 普通科 資訊科 商業 

經營科 

電子科 會計 

事務科 

電機科 國際 

貿易科 

  

          每一志願序至多可選擇3個學校為一群組， 
同一個學校的科別可無限填 
其志願序積分相同(順序建議由左而右，由上而下) 



比序項目:多元學習表現 

10
分 

15
分 

15
分 

15 
分 

10
分 

 
最 

高 

採 

計 

50 

分 

5
分 



比序項目:多元學習表現 

 
 

競
賽
成
績 
  
  
  
  

國際第一
名10分 

國際第二
名9分 

國際第三
名8分 

國際第四
至八名 
7分 

1.限國中階段(七上至九上  
   五學期)獲得之成績始採 

   計。 

2.競賽項目：科學展覽、各 

   學科能力競賽、語文類競 

   賽、藝能類競賽、運動類 

   競賽。 

3.同一性質或同一項目之競 

   賽，僅擇優計分一次。 

4.本項最高10分。 

全國第一
名7分 

全國第二
名6分 

全國第三
名5分 

全國第四
至八名 
4分 

縣市第一
名4分 

縣市第二
名3分 

縣市第三
名2分 

縣市第四
至八名 
1分 

團體賽積分需折半!! 



比序項目:多元學習表現 

獎勵紀錄 

服務學習 

社團參與 

體適能 

15
分 

15
分 

15
分 

10
分 

至少24支嘉獎 
嘉獎/警告每支0.5分 

小功/小過每支1.5分 

大功/大過每支4.5分 

每小時0.3分 至少50小時,國三下每滿10小時可抵一支嘉獎 

兩項達85  10分 
兩項達75    9分 
兩項達50    8分 
兩項達門檻6分 
四項未達    4分 

每學期滿16小時(節)以上，並經教師評核通過者 

功過相抵後無懲處紀錄者， 

給予基本分3分 

13歲 

門檻 

仰臥 

起坐 

(次) 

坐姿體
前彎 

(公分) 

立定 

跳遠 

(公分) 

心肺 

耐力 
女800m/ 

男1600m 

(秒) 

男 29 18 148 11’16 

女 23 24 120  5’16 



比序項目:多元學習表現 

語言認證 5分 採計閩南語、客家語、原住民族語、英語 

閩南語語言能力認證考試 

中小學生台語認證 

全民台語認證(專業版) 

閩南語 

基礎級以上 

均採計 

5分 



比序項目:多元學習表現 

語言認證 5分 採計閩南語、客家語、原住民族語、英語 

客家語 

基礎級以上 

均採計 

5分 

客語能力認證考試 

原住民族語 

原住民族語言能力 

認證測驗 



比序項目:多元學習表現 

語言認證 
5分 

採計閩南語、客家語、原住民族語、英語 

標準參照 CEF 架構相當 A2 級以上者，採計5分 

如下頁附件 

英語 

Ps.國中學生於報名該學年度免試入學，
其提出之語言認證資料如”非國中教育”
階段取得者，亦予採計5分。                                        
其他的項目皆須在國一開學後才採計。 



比序項目:多元學習表現 

社團參與 15分 

獎勵紀錄 15分 

服務學習 15分 

競賽成績 10分 

體適能 10分 

語言認證 5分 

拿到5分
即可得到
滿分50分 



比序項目:就近入學 

就近入學 

符合10分 

 
 

僅後壁區、白河區未
將東區劃分為就近入
學區。 

 
不符合0分 

  





協助孩子適性入學 
生涯探索 



➢各項心理測驗 

➢我的學習表現 

➢學習成果及特殊表現： 

    我的經歷(幹部、社團) 
    參與各項競賽成果 

    行為表現獎懲紀錄 

    服務學習紀錄 

    生涯試探活動 

➢生涯統整面面觀 

➢生涯發展規劃書 

 

❖國中學生生涯發展紀錄手冊 

22 

德光在十二年國民基本教育適性輔導作為-1 

 



❖家長手冊-親子話生涯、築夢好未來 

十二年國民基本教育適性輔導作為-2 

 



❖生涯試探活動▬生涯闖關 

德光在十二年國民基本教育適性輔導作為-3 

 

透過有趣的生涯
闖關活動，培養
學生對於科目的
興趣，並了解自
己適合的發展方
向。 



❖生涯試探活動▬職業達人講座 

德光在十二年國民基本教育適性輔導作為-4 

 

各行業傑出人士分享自己職
場經驗，增加學生對各行業
工作內涵的認識。 



提供國三學生每週透過職群的實務學習，加深生涯試
探！！ 

❖抽離式技藝教育學程 

德光在十二年國民基本教育適性輔導作為-5 

 



協助孩子適性入學 
服務學習申請 



服務時數申請流程 

 
 校內 

德光首頁 
行政團隊 
輔導處 

服務時數申請 重要連結 
校外服務學習 
校內服務學習 

https://www.tkgsh.tn.edu.tw/nss/p/index


服務時數申請流程 

 
 校內 



服務時數申請流程 

 
 校外 

列印紀錄單： 
德光校外志工
服務紀錄單 
(請家長簽名) 

參加服務 

尋找有立案、
安全、有計畫
、可提供時數
證明的優良機
構 

索取服務
機構證明 
(若機構無
提供服務
證明也可
自行下載
列印，並
讓機構蓋
章) 

 上網登錄時
數 

 繳交1.紀錄
單及2.服務
證明影本至
輔導處 



  



  



  



服務時數申請流程 

 

帳號為學號 
密碼為 
身份證字號 



 

上網登錄時數
繳交志工服務
紀錄單、服務
證明影本。 



 輔導處進門後，右邊的櫃子， 

請依自己的年級放置  

國一 

國二 

國三 

免費紀錄單 



德光中學服務時數查詢 

帳號為學號 

密碼為 

身份證字號 



德光中學服務時數查詢 

學生OOO
的資料 

公共服務
時數查詢 



德光中學服務時數查詢 



德光中學服務時數查詢 

時數審核時間
需要一到兩周
唷!。 
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